Zatgcznik do Uchwaty Nr XVIl.117.2015
Rady Gminy Kotun
z dnia 28 grudnia 2015 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII NA ROK 2016

Sposrad licznych problemdw spolecznych, jakie wystepujg na ternie gminy problemy
zwiazane z alkoholem majg szczegélne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow
szkod zwigzanych z alkoholem oraz ponoszonych kosztéw spolecznych, zdrowotnych
i ekonomicznych., Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne
zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych
szkodliwie, ale wptywaja na cala rodzing.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Kotuniu na rok 2016 okresla lokalng strategig
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych wynikajacych
Z uzywania papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy 1 innych $rodkdw uzalezniajacych.

Rozwigzywanie problemow alkoholowych i uzaleznien od narkomanii nie moze mieé
charakteru jednorazowej, choéby dynamicznej kampami. Musi byé stalym elementem
funkcjonowania nowoczesnego panstwa na réznych poziomach, poczynajac od parlamentu,
poprzez administracje rzadowa na szczeblu wojewodzkim, a takze na tym poziomie, ktory jest
fundamentem zycia spolecznego, a wigc samorzadéw gminnych.

Obecnie gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych jest

czgscia strategii rozwigzywania problemow spolecznych w gminie Kotun na lata 2015-2020.
Globalna diagnoza probleméw alkoholowych na tle innych zagrozen spolecznych staje sie w
nowych warunkach jedng z kluczowych spraw.
Polski model rozwiazywania probleméw alkoholowych zaklada, iz wigkszo§¢é kompetencii
i srodkow finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktére na mocy
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sa podmiotem
wlasciwym do rozwigzywania problemoéw alkoholowych w swoich spolecznosciach
lokalnych.

Skala probleméw alkoholowych jest istotng miarg ogdlnego stanu zdrowia
spoleczenstwa. Jak wynika z wielu badan problemy te sg umieszczane w czoléwce zagrozen
cywilizacyjnych i spotecznych naszych czaséw. Rowniez narkomania powoduje staty wzrost
problemdw spolecznych. Stwarza zagrozenia i obniza poziom zdrowia spoteczenstwa. Od
poczatku lat dziewigédziesigtych obserwujemy znaczny wzrost rozmiarow problemu
narkotykéw. Szybko rosto rozpowszechnienie eksperymentalnego 1 okazjonalnego uzywania
substancji nielegalnych wsrod mlodziezy. Rosng w szybkim tempie wskazniki narkomanii
rozumianej jako regularne uzywanie narkotykéw powodujace powazne problemy. Zwigksza
si¢ podaz narkotykow na nielegalnym rynku i w §lad za tym ich dostepnos¢.

Program opiera si¢ na rekomendacjach 1 priorytetach dot. realizowania
i finansowania gminnych programow wskazanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania



Probleméw Alkoholowych, Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Krajowy Program Przecirwdzialania Narkomanii.

Wprowadzenie

1. Samorzagd gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
atkoholizmowi.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoscel 1| przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trescia te) ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
sie przez odpowiednic ksztaltowanie polityki spoleczne), w szezegdlnodei: tworzenie
warunkéw  sprzyjajgeych  realizacji  potrzeb.  ktérych  zaspokajanie  motywuje
powstrzymywaric si¢ od spozywania alkoholu; dziatalnos¢ wychowawceza i informacyjna;
ograniczanie dostepnosci  do  alkoholu; leczenie, rehabilitacje 1 reintegracjie 0s0b
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
Gminny Program zawiera rdéwnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
i terapii narkomanii zapisane w ustawic z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
oraz dzialania w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie — zgodnie
7z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

Zgodnie z zapisami art. 4'. ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi samorzad gminny jest zobowiazany do:

I. Prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.
W szezegblnodel zadania te obejmuja:

1) zwickszanie dostgpnosct pomocy terapeutycznej i rehabilitacyine} dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

2) udzielanic rodzinom, w ktoérych wystepuig problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecane) 1 prawnej, a w szcezegolnosci ochrony przed przemocyg
w rodzinie,

3) prowadzenic profilaktyczne] dzialalnodci  informacyjne)] 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnodci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych  w  pozalekeyjnych  programach  opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganic dziatalnodel instytueji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, sluzacei
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczaeych
reklamy napojéw alkoholowych i1 zasad ich sprzedazy (Art. 13. 11 15 ustawy)
oraz wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie



i finansowanie centrow integracji spoleczne;.

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, stanowiacego
czesC strategii integracji polityki spotecznej, uchwalanego corocznie przez rade
gminy.

Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 i 2 ustawy, rada gminy ustala w drodze uchwaty, dla
terenu gminy liczbe punktéow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu
sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

Do zadan wojtow, burmistrzéw, prezydentéw miast, zgodnie z art. 4! ust 3 ustawy nalezy
powotanie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegodlnodei
inicjujgcych dzialania w zakresie okre$lonym w ust. 1 oraz podejmujacych czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych wykonujg takze ekspertyzy dotyczace zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z odno$nymi uchwatami rady gminy oraz wydaja
opinie w drodze postanowien, stanowiace warunek wydania zezwolenia przez wojta gminy
na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy).

2. Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreSlonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1) Uchwala Nr VI/36/11 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 24 marca 2011 r. w sprawie
zasada usytuowania na terenie Gminy Kotud miejsc sprzedazy 1 podawama
napojow alkoholowych zmieniona Uchwalg Nr XXVI/191/2013 Rady Gminy
w Kotuniu z dnia 15 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie
Gminy Kotun miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

2) Uchwala Nr XX1/144/05 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 29 marca 2005 r. w sprawie
ustalenia liczby punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy na terenie gminy Kotun

3) Uchwata Nr XXI1/136/2012 Rady Gminy w Kotuniu z dnia 11 grudnia 2012 r.
w sprawie ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Kotun

4) Zarzadzenia: Nr 35/10 1 35/11 W¢éjta Gminy Kotun w sprawie powotania Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych /GPPiRPA/ w Kotuniu na 2016 r. uwzglednione zostaly wyniki badan
ogolnopolskich realizowanych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii(stanowigcych jedno
z najwazniejszych zrodel informacji o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi, jak
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i biezaca diagnoza oparta na danych pozyskanych przez Gminny O$rodek Pomocy Spoleczne)
w Kotuniu.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2016 roku dostosowane s3 do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng | materialna ze
strony podmiotdw zewnetrznyeh — jednostek samorzadowych wyzszego szezebla, organizacii,
mstytucii 1 osob fizycznyeh.

Finansowa podstawe realizacji GPPIRPA stanowig dochody gminy z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 187 ustawy o wychowaniu
w trzezwoscl i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze byé
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanvch z  zapobieganiem
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych uchwalami Rady Gminy w Kotuniu.

Diagnoza probleméw uzaleinien i innych zagrozen spolecznych dia gminy Kotun.

W 2015 r. roku w ramach projekiv Kaikulator Kosztdéw Zanicchama zostaly
zakonczone prace nad aktualizacja strategi rozwigzywania problemdéw spolecznych. Do
pracy nad strategia zaangazowana zostala spotecznosé lokalna.

Rozpowszechniono wirdéd mieszkancéw mozliwosé wypelnienia ankiety badajgcej
opinic mieszkancéw Gminy Kotun na temat wysigpujacych probleméw spoleczaych
w gminie.

Dizigki wypowiedziom respondentéw zostal uzyskany poglad na aktualne problemy
spoleczne istnigjace w gminie, z jakim borykaja sie mieszkancy wszystkich grup spolecznyeh.
Kazda osoba miata mozliwoéé wypowiedzenia sie co do istniejacych problemdw spolecznych,
jak rowniez miala mozliwos¢ naswietlenia problemow ukrytych, ktére utrudniaja prawidiowe
funkcjonowanie w spoleczefistwic.

W ankiecie udziat wzielo 100 oséb. Najezesciej wystepujacymi  problemami spoleczoymi
wymienianymi przez ankictowanych s3: ubdstwo, bezrobocie, alkoholizm i narkomania,
przemoc, bezradnosé w sprawach opiekunczo-wychowawczych | prowadzeniu gospodarstwa
domowego, niepelnosprawnoé¢ oraz dlugotrwala lub cigzka choroba.

Wedlug ankietowanych bardzo waznymi do rozwigzania problemami spolecznymi sg:
bezrobocie, alkoholizm, przemoc, niepelnosprawnod¢ i ubdstwo. Srednio  waznymi
problemami sg: bezradnos¢ w sprawach opickufczo-wychowawczych 1 prowadzeniu
gospodarstwa domowego, trudnosci w przystosowaniu do Zycia po zwolnieniu z zakladu
karmmego,  zdarzeme losowe 1 sytuacje kryzysowe, niepetnosprawnos$é oraz trudnosci w
integracji cudzoziemcow. Malo waznymi problemami spolecznymi sg: bezdomnosé. handel
ludzmi, sieroctwo, kleska zywiolowa i ekologiczna, braki w ochronie macierzynstwa lub
wielodzietnosci,
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Osoby ankietowane na pytanie ¢ wskazanie instytucji/organizacji najbardziej zaangazowanej
w rozwigzywanie probleméw spolecznych wskazalty Osrodki Pomocy Spolecznej, Policje
i Przychodnie opieki zdrowotnej.

61 oséb ankietowanyeh odpowiedzialo, ¢ cheialoby sig zaangazowad w dziatania majace na
celu rozwigzywanie problemow spolecznych. Najczgécie] zaznaczang formag pomocy byla
praca wolontariusza oraz dzialalnos¢ w lokalnej organizacji pozarzadowej.

W ankiecie wzicto udzial 100 oséb. 67 kobiet 1 28 mezezyzn. 5 0s6b nie okredlito plei, wicku
1 wyksztalcenia.

Pozostatym materialem wyjsciowym do prac nad akiualizacja Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznyeh dla Gminy Kot na lata 2015-2020, byla analiza
sprawozdawczodci Odrodka Pomocy Spolecznej w Kotuniu, ocena zasobow pomocy
spolecznej za lata 2011-2013, danc z Powiatowego Urz¢du Pracy w Siedlcach, Gléwnego
Jrzedu Statystycznego i Banku Danyeh Lokalnych.

Z badad ankietowych przeprowadzenych wérod mieszkancédw gminy Kotun wynika,
ze uzaleznienie od alkoholu to jeden z najpowarnieiszych probleméw wystepujacych w
naszej gminie, dlatego bardzo wazne jest polozenie szczegOlnego akcentu na dzialalnosé
profilaktyczna wéréd dzieci 1 mlodziezy. Weryfikowanie ryzykownych przekonafi oraz
trening konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem 1 problemami przyczynig sie do
zmnigjszenia ryzyka siggania po alkchol przez osoby niepelnoletnie. Nie bez znaczenia jest
takZe niesienic pomocy oscbom zmagajacym sig¢ z trudami leczenia i pozostawania w stanie
trzezwodcl oraz wspieranie czlonkdw rodzin oséb vzaleznionych od alkoholu. Tylko dzigki
skoordynowanym, spoinym dzialaniom  instytucji  oraz organizacji pozarzgdowych
i stowarzyszen, a takze spolecznosci lokalnej mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba
rozwigzywania problemoéw alkoholowych na terente naszej gminy.

Alkoholizm 1 narkomania to problem spoleczny dla potrzeb KKZ definiowany jest
jako zespdl ziawisk psychicznych lub somatycznych wynikajgcych z dziglania Srodkéw
odurzajgeych tub substancii psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgey sie
zmiang zachowania lub innymi reakciami psychofizvcziymi | koniecznoscig uZywania stale
tub okresowo tych Srodkow lub substancii w celu doznania ich wplywu na psychike lub dia
unikniecia nastgpstw wywolanych ich brakiem,

Dla potrzeb strategii rozwigzywania probleméw spolecznyeh przeprowadzono analize SWOT
dla problemu alkoholizmu, narkomanii 1 przemocy domowej.
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Dostgpna statystyka dotyczaca spozycia alkoholu, wzordw konsumpceji oraz dzialan
podejmowanych na rzecz oséb dotknigtych jednym z problemdw alkoholowych (uzaleznienia
i wspoluzaleznienia , piciec szkodliwe, przemoc w rodzinie, ucigzliwos¢ w miejscach
publicznych 1 miejscu zamieszkania ) nie jest kompletna 1 nie pozwala na precyzyjne
okreslenie liczby 0s0b i rodzin dotknigtych jednym z tych problemoéw.

Poszczegolne ustugi 1 $wiadezenia udzielane przez rézne podmioty nie dajg rzeczywistego
wyobrazenia o dynamice zjawiska 1 faktycznych barierach i ograniczeniach
w dostepnosci do poszczegolnych ustug, $wiadezen, programéw  terapeutveznych
i programéw redukeji szkod a sumowanie oséb i oferowanych pojedynezo $wiadczen na
podstawie informacji od poszczegélnych wykonawcéw nie daje pewnoscl, Ze nie s3 oni
wykazywani wielokrotnie,

Opierajac si¢ na Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 20]11-2015 w 2009 r. wielkosé spozycia wynosita 9,06 litra na 100%
alkoholu na jednego mieszkanca. Dostgpnosé ekonomiczna poszczegolnych rodzajow
alkoholu jest dodé duza, Poza dostepnoseig ekonomiczng waznym czynnikiem wptywajgeym
na wysokos¢ spozycia alkoholu jest wicksza fizyczna mozliwos¢ jego nabycia, czyli wieksza
liczba punktow sprzedazy alkoholu.

Spozywanie alkoholu jest najbardzie] rozpowszechnionym zachowaniem rvzykownym
wsrdd nastolatkéw. Nalezy rowniez zwrdcié uwage na wzrastajaca liczbe pijgeych alkohol
dziewczagt i mlodych kobiet. Wskazniki spozywania alkoholu przez dziewczgta dazg do
zrownania sie ze wskaznikami osigganymi przez chiopedw. Konsumpcja alkoholu przez
polska mlodziez ksztaltuje sie na érednim poziomie w poréwnaniu z reszta Europy. Okoto
57% nastolatkdw przyznaje si¢ do regularnego spoZywania alkcholy, 21,7 % 15-latkéw upilo
sig w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie. a tylko 7 % to abstynenci. Z badan wynika, ze
wirdd miodziezy alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoakiywna.

W badaniach przeprowadzonych w wojewddztwie mazowieckim de picia alkoholu przyznato
si¢ 90% chiopcdw i 82% dziewezat z [ klas gimnazjum (w populacji ogélnopolskicj byto to
91,2% chlopcow i 89,2% dziewczat). Werdd ucznidw z 11 klas szkét ponadgimnazjalnych
94% chlopcow 1 96% dziewczat (94,9% chlopcow 1 94.6% dziewezat w populacji
ogolnepolskie)) pito juz alkohol. W ciggu 12 miesigcy przed badaniem alkohol pilo 81%
chiopcow 1 71% dziewczat z klas mlodszych oraz 93% dziewczat 1 91% chlopcow z klas
starszych {w populacji ogdlnopolskiej byvio to odpowiednio: 80,1%: chlopcow i 77,8%
dziewczat z klas miodszych oraz 92.6% chiopcow 1 91,4% dziewczat z klas starszych).
W ciggu 30 dni przed badaniem (jest to wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu) do
spozywania alkoholu przyznato sic 68% chlopedw 1 57% dziewczat z mbodszych klas oraz
88% chlopcow 1 82% dziewczgt ze starszych klas {w populacji ogdlnopelskiej odsetki te
wyniosty: 60,4% chiopcow 1 54.1% dziewczat z klas miodszych oraz 82,9% chiopcéw
1 76,1% dziewczat z klas starszych).

Na uwage zastuguje fakt, ze w przypadku picia alkoholu wérdd miodziezy z II klas szkol
ponadgimnazjalnych w wojewddztwie mazowieckim rozpowszechnienie picia (wskaZnik
picie kiedykolwiek w Zzyciu oraz 12 miesigey przed badaniem) jest nieco wyzsze wsred
dziewczat niz wirdd chlopeow.



Na uwage zastuguje takze wzrost przyzwolenia dorostych na spozywanie alkoholu
przez osoby niepelnoletnie, przy czym chlopcy sg w tym wzgledzie traktowani bardziej
hberalnie miz dziewezgta,

Blisko 14 % Polakow i 4 % Polek pije alkohol w sposeb zwigkszajacy prawdopodobienstwo
wystapienia szkod zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych. Mezezvini pijg $rednio
3 razy wigcej alkoholu niz kobiety,

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwiazane zazwyczaj z nizszym statusemn
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami  zdobyvwania
wyksztalcenia 1 kariery zawodowej. Dodatkowo  czlonkowie rodzin z problemem
alkoholowym sg grupg ryzyka, ktora jest szczegdlnie narazona na przemoc.

DPzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym i doznajgce przemocy
czesto wymagaja  specjalistyczne] terapii  (takze w  zyciu  dorostym) z powodu
zaburzen przystosowania i probleméw psychologicznyvch.

W odniesieniu do danych dotyczacych wzrostu spozycia alkohelu nalezy stwierdzié,
7e do systemu pomocy spolecznej trafiajg osoby, ktore potrzebujg wsparcia socjalnego, w tym
pomocy finansowej.

Ograniczenie fizyczne] dostepnosci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych
narzedzi ograniczania zakresu problemow alkoholowych. Stad koniecznoéé kontrolowania
prawidlowodel obrotu alkoholem.

Zjawisko przemecy w spostéb dcisty wigze sie z problemem alkoholowym
wystepujacym  w rodzinach.  Statystyki  podaja, 2e  wigkszosC  sprawcdw  czynow
kwalifikowanych przez Kodeks Kamny jako fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad
czlonkami rodziny dziala pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw uzalezmajacych.
Aktemm prawnym nakladajacym na gminy obowiazek realizacji zadafi w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinte (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdin. zm.).

Do zadan tych nalezy:
) tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
2} prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie;
3) opracowanie i realizacja programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
4y wspieranie 1 koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespoléw ds. pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.
Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie z ustawowym
umocowaniem ma charakter dokumentu rocznego. Okolicznosé ta nakazuje opieraé
planowane w nim dzialania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany
rok budzecic Gminy, bazowa¢ w realnie podejmowanych dzialaniach na istniejacej
infrastrukturze instytucji, organizacji 1 podmiotdw, ktére w okresie danego roku sg w stanie
zapewnié realizacje przyjetych zadan i priorytetow. Roczna perspektywa utrudnia kreowanie
zadaf nakierowanych na trwale rezultatu i alokacje Srodkow na podstawie oceny dzialan z
wylaeznie rocznego okresu sprawozdawcezego. Caly szereg zadan stanowi kontynuacje z lat
poprzednich.



3. Stan zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w gminie Kotun

Na terenie gminy Kotun nie dziata zadna specjalistyczna placéwka leczenia odwykowego.
Osoby podejmujace leczenie korzystajg z nastepujgeych placéwek w Siedleach -

a) Poradnia Uzaleznieni od Alkoholu w Siedlcach, ul. Czerwonego Krzyza 41
b) Poradnia Powrot z 1" w Siedlcach, ul. Kilinskiego 40
¢} Instytut Sfuzby Spolecznej H.Ch. Kofoeda w Siedlcach,
ul. Podmiejska 3 i Swietojanska 4
d} Poradnia Zdrowia Psychicznego .LARKA” w Siedlcach, ul. Mylna 3
¢) Poradnia Leczenia Uzalezniet w Siedlcach, ul. Starowiejska 15

7. obserwacji poczynionych przez pracownikéw poradni wynika, Ze obniZa si¢ wiek
0sdb trafiajgcych na leczenie. Pozylywnym zjawiskiem jest wszakze fakt, iz doéé duza grupa
0s0b zgtasza si¢ na leczenie we wezedniejszych fazach choroby. By¢ moze zwigzane jest to ze
zwickszaniem si¢ $wiadomodci spoleczne] na temat uzaleznienia 1 przebiegu choroby.
Choroba alkoholowa jest stanem, w ktorym dzialajg specyficzne mechanizmy obronne,
ograniczajace osobom chorym mozliwosé dostrzezenia objawow uzaleznienia i konsekwencji
swojego picia, W zwiazku
z powyzszym nie wszystkie osoby uzaleznione $wiadomie i chetnie podejmuja leczenie.
Wickszoéé pacjentéw zglasza si¢ na leczenie dobrowolnie, jednak czesé wymaga w tym
zakresie pomocy. Dlatego tez prowadzone sa dziatania przez GKRPA (Zespdt ds.
motywowania do leczenia), stuzace zwigkszeniu motywacii do podjecia leczenia. Innym
sposobem postgpowania jest zobowiazanie przez Sad osoby uzaleznionej do leczenia .

Grupy wsparcia

Na terenie naszej gminy funkcjonujg grupy AA, AL.- ANON, umozliwiajace osobom
vzaleznionvm uzyskanie wsparcia w procesie wychodzenia z ostrej fazy choroby i pomoc
w trZeZwym Zyciu.
Uzaleznienie od alkoholu 1 innych srodkéw psychoaktywnych jest jednym z najwazniejszych
zagrozen cywilizacyjnych i spofecznych naszych czaséw. Wykorzystujac dzisiejsza wiedzg na
ten temat, mozemy tym zagrozeniom aktywnie przeciwdziataé. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wychodzi na przeciw najbardziej istotnym
problemom naszej spotecznosci w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz dysfunkcji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

10



Rozdzial I
Cele programu, zadanie i efekty.

Cel podstawowy programu to zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych
i zagrozen spolecznych, ogranmiczenie populacji pijacych ryzykownie i1 szkodliwie oraz
zwickszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych.

Cele szezegdtowe:

1. Zwigkszenie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjne; dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu 1 narkomanii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy prawnej
i psychospotecznej z uwzglednieniem ochrony przed przemocs
w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodei informacyijnej i edukacyinej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szezegdlnodei dla dzieei 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan npa rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekevinych programach opiekuiczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosdcl instytucyi i stowarzyszen stuzgeej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych.

Program jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spolecznej, natomiast ustawowym
zadaniem gminne] komisji  rozwigzywania  problemdéw  alkoholowych, narkomanii
i przeciwdzialania przemocy domowe] jest inicjowanie zadan z zakreso rozwigzywania tych
probleméw realizowanych w ramach programu.

Zadania

I. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
od alkeholu lub narkotykéw.

1) Rozpoznawanie w §rodowisku rodzin z problemem alkoholowym 1 uzaleZnieniem od
narkotykdéw przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Policig, Szkoly, Oérodki
Zdrowia celem podjgeia stosownych dziatan motywacyjnych zwigzanych z podjeciem
leczenia odwykowego w Poradni Odwykowej lub leczenia szpitalnego

2) Motywowanie osdb uzaleznionych 1 wspdluzaleznionych do uczestnictwa w mitingach
grup samopomocowych AA 1 AL- ANON

3) Scisle powigzanie przyvznawanej przez GOPS pomocy z utrzymaniem abstynencii
alkoholowej przez osoby z niej korzystajgee. Zobowigzanie tych osob do podjecia
leczenia odwykowego lub uczestnictwa w mitingach grupy AA.

4) Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych AA_Nadzieja” w Kotuniu 1 AL-
ANON | Zosienka” w Kotunin

5) Zakup podreczmkdw i filmow na temat uzaleznienia alkoholowego dla szkél, swietlic
1 GOPS.
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6) Zorganizowanie kacikéw z materialami informacyjnymi, dotyczacymi problematyki
alkoholowe] w Ominnym Osrodku Pomocy Spolecznej
i Osrodkach Zdrowia.

7y Wspodlpraca 2z przedstawicielami  wymiaru  sprawiedliwo$er  w  zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Rozdzial 11

Udzielanie rodzinom, w ktéryeh wystepujg problemy alkoholowe, problemy
z uzaleinieniem od narkotykéw pomocy psychospolecznej, prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemocy w rodzinie.

1.

{2

Podejmowanie przez gminng komisj¢ rozwigzywania problemoéw alkoholowych czynnosei
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu lub
narkotykow obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu poprzez:

*  Przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu lub uzaleznienia od

narkotykéw

»  Wezwanie na rozmowe osoby, co, do ktdrej wplynglo zgloszenie 1 jej pouczenie

o koniecznosci zaprzestania dzialan zwiazanych z przemocy w rodzinie lub leczenia
odwykowego

» Skierowanic ftakiej osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu lub narkotykdw 1 wskazanie rodzaju zakladu
leczniczego

*  Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig

wydang przez bieglego

»  ZloZzenie wniosku 0 wszezecie postepowania do sadu rejonowego

. W przypadku nie stawienia sie osoby uzaleznionej w terminie wskazanym przez komisje,

ani tez na badanie bieglych, wykorzystanie wywiadu srodowiskowego sporzadzonego
przez pracownika socjalnego, informacji z policji 1 od pedagoga szkelnego, celem
skierowania sprawy do sadu rejonowego w celu orzeczenia podjecia przez te osobe
terapii odwykowej.

. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom 1 mlodziezy poprzez umozliwienie im

nicodplatnego uczestniczenia w réznych formach aktywnodcei, w tym : zajecia sportowo-
rekreacyjne, zajecia kulturalno-odwiatowe, w tym zakup sprzetu niezbednego do
realizacjl tych zadan.

Wspieranie lekarzy pierwszego koniaktu w stosowaniu metod wezesne] diagnozy
i krotkiej interwencji poprzez zaopatrzenie w podreczniki 1 czasopisma dotyczace
probleméw alkoholowych oraz dostarczenie listy teleadresowej placowek lecznictwa
odwykowego.

Zintegrowanie dzialan szkoly, poradni psychologiczno- pedagogicznei, osrodka pomocy
spolecznej, sadu rodzinnego, policji i gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych w zakresie pomagania dziecku i rodzinie

Finansowanie prowadzenia zaje¢ 1 programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym

Finansowanic innych programéw profilaktycznych
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8. Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych i wycteczek profilaktycznych dla dzieci
Z rodzin z problemem alkoholowym wraz z ich wspéluzaleznionymi rodzicami.
9. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
» Kontynuacja ,,Niebieskich kart” w policji, pomocy spolecznej i Gminnej Komisji
Rozwigzywania problemow Alkoholowych

* Dofinansowanie szkolen 1 kursOw spegjalistycznych  sluzgeyeh  podniesieniu
kompetencji w zakresie zagadnieft zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie oraz w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i mlodzieza

* Prowadzenic oddziatywan wspierajacych poradnictwo i organizowanie pomocy
interwencyinej i terapeutyezngj dla ofiar przemocy i ich rodzin

» Skoordynowana wspélpraca w ramach zespohu interdyscyplinarnego i grup roboczych.

10. Wspolpraca z policjs, pracownikami socjalnymi, pedagogiem szkolnym, dyrektorami
szkot, kuratorami zawodowymi 1 spolecznymi, lekarzami rodzinnymi pielggniarkami
§rodowiskowymi, proboszezami parafii w celu skutecznego powstrzymania przemocy
w domu.

11. Wystepowanic z  wnioskami do  prokuratury o  wszezecie  postepowania
przygotowawczego w sprawie zngcania si¢ nad rodzing (policja, OPS).

12. Zatrudnianie psychologa, ktéry zajmuje si¢ problematyka przemocy domowej, praca
w zespole interdyscyplinarnym d.s. przemocy domowe} oraz motywowaniem osob
uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego.

13, Prowadzenie dzialalnosci edukacyjne) stuzgcej zmnicjszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, a w szczegdlnosci z problemem alkoholowym

Rozdzial 1}

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSei informacyjnej i edukaeyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
a w szczegdinosci dla dzieci i mlodziezy, w fym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekeyjnych programach opiekuficzo-wychowawezych i socjoterapeutycznych
1. Wspicranie zaje¢ pozalekeyjnych kdlek zainteresowan i zajeé sportowych
w szkotach i $wietlicach
2. Objgcie zajgciami sportowymi dzieci z grup ryzyka.
3. Finansowanie programdow  edukacvinych  dotvczacych  réznych  srodkow
uzalezniajgcych ( alkohol, tytof, narkotyki)
4. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy i dorostych.
5. Objecie zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka oraz umozliwienie zakupu sprzgtu
sportowego
6. Udzielanie pomocy socjalnej rodzinie, w ktérej wystepuje przemoc domowa
7. Otoczenie dzieci opieks psychologiczno-pedagogiczng, motywowanie do uczestnictwa
po lekcjach w dwietlicy szkolnej (pedagog szkolny oraz wychowawcey)
8. Dzialalno$é profilaktyczna w formie konkursdw, przedstawien teatralnych, festynéw,
piknikow i imprez profilaktycznych dla mlodziezy
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9. Finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programéw
miodziezowych
10. Podejmowanie dzialan edukacyijnych skierowanych do sprzedawcow napojéw
alkoholowych oraz dzialan kontroinych 1 interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostepu do napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osebom ponizej 18-go roku Zycia
*= Skuteczne 1 konsekwentne kontrole sklepéw, bardw, restauracjyi, dyskotek
organizowane przy wspotpracy policji
11. Dzialalneéé na rzecz bezpieczefstwa w muejscach publicznych w  kontekdcie
problematyki alkcholowej oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcdw
*  Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniem, jakie
stwarzaja nietrzezwi kicrowcy
»  Nawigzanie wspdlpracy Policjg w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcdw pod
wzgledem trzeZwodcl kierowcow

Rozdzial IV. Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu problemdw alkohelowych
* [Finansowanie zajed terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy w formie obozow
terapeutycznych
= QOrganizowanie imprez  okolicznosciowych, rocznic, mitingéw  grup
samopomocowych propagujacych trzezwe obyczaje 1 zdrowy tryb zycia

EFEKTY EKONOMICZNE
- zapewnienie lepszych warunkow bytu, wyksztalcenia 1 wypoczynku w czasie wakacii
dla dzieci
« dzieci majace odpowiedzialne domy nie trafiaja do rodzin zastepezych i domow
dziecka

- mniej 0s6b poszkodowanych w wypadkach drogowych spowedowanych przez alkohol

EFEKTY SPOLECZNE:

- zmniejszenie ilosci tragedii rodzinnych

- osiagniecie dobrej atmosfery w domu, ktéra sprawia, Zze rodzina jest spokojniejsza
i szezesliwsza

- brak stresu ma pozytywny wplyw na ogélny stan zdrowia

- brak alkoholu w domu i1 zwigzanych z tym problemoéw zapewnia dzieciom korzystne
warunki do rozwoju, nauki i odpowiedzialnego wzrastania

- dzieci wychowane w rodzinach pozbawionych probleméw alkoholowych majg
wicksze szanse na zalozenie whasnych, udanych rodzin

Rozdzial V. Wyplata naleinych wynagrodzen dia czlonkéw komisji na rok 2013

1. Ustala sie wynagrodzenie dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w wysokosci 25 % minimalnego wynagrodzenia za prace dla
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Przewodniczgcego 1 Sekretarza Komisyi oraz 20 % minimalnego wynagrodzenia dla
Czlonka Komisji, za kazdy jego udzial w posiedzeniu komisji, za prace w zespole
motywujageym do leczenia lub za przeprowadzonych minimum 5 kontroli punkiéw
sprzedazy alkoholu.

. Ustala ste zwrot kosztow podrézy dla cztonkéw Komisji za udzial w szkoleniach
oraz innych czynnosciach zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji na podstawie
biletow lub ilodci przejechanych kilometrow.
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PRELIMIARZ WYDATKOW NA 2016 ROK

szkolenia oraz dojazdy zwigzane z wykonywaniem zadan
Komisji

| L.p. Przeznaczenie Kwota
1. | Zakup energii elektrycznej, wody i za odprowadzanie 6.000
$ciekow w budynku swietlicy
2. | Zakup srodkéw czystosci 1.000
. 3. | Programy socjoterapeutyczne i profilaktyczne w szkotach 9.000
oraz Swietlicach
4. | Programy terapeutyczne, zagospodarowanie wolnego 12.300
czasu dla dzieci i miodziezy
5.  Konsultacje terapeutyczne dla os6b z problemem 7.000
( alkoholowym -
6. | Wynagrodzenie bieglego sagdowego 2.000
7. | Integracja spoteczna grupy AA, wyjazdy terapeutyczne 4.000
8. | Zakup czasopism i piyt 500
9, | Szkolenia, spektakle terapeutyczne 2.200
10. | Organizacja wigilii dla rodzin 0s6b uzaleinionych 5.000
»Reymontéwce” w Chlewiskach
11. Wyr;agredzerﬁe cztonkow Komisji, zwrot za dojazdy na 31.000

Razem:

80.000
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